Betreutes Wohnen

,Haus Mohlenkamp“
Esterwegen




HERZLICH WILLKOMMEN

IN ESTERWEGEN- anerkannter Erholungsort

Wir freuen uns, dass Sie sich uber den Service des Betreuten
Wohnens im Haus ,Mohlenkamp® in Esterwegen informieren mochten.
In dieser Broschure erhalten Sie alle wichtigen Informationen rund um
die Themen Dienstleistungen, Service, Verpflegung, Freizeittipps und
Veranstaltungen.

Im  Haus ,Mohlenkamp® wohnen Sie in  geraumigen,
seniorengerechten Wohnungen und haben die Maglichkeit,
individuell nach Ihren Wiinschen neben den Inklusivleistungen
weitere Zusatzleistungen in Anspruch zu nehmen.

Im  Erdgeschoss  befindet sich  unsere vollstationare
Kurzzeitpflegestation, in welcher hilfe-/pflegebedirftige Menschen,
die normalerweise Zuhause betreut werden, bis zu acht Wochen im
Jahr eins unserer zwanzig Pflegezimmer buchen konnen.

Rund um die Uhr sind somit Pflegefachkrafte im Haus, die im Notfall
schnell zur Stelle sind.




INKLUSIVLEISTUNGEN

(Grundleistungen)

Gekoppelt an Ihren Mietvertrag wird ein Servicevertrag tber
die Nutzung der Grundleistungen vereinbart.

Inklusivleistungen sind:

Allgemeiner Service

e 24 h Erreichbarkeit — rund um die Uhr sind Pflegekréfte im
Haus

e Personliche Ansprechpartner vor Ort

o Hilfe und Unterstiitzung bei Notfallen- Arzt/Rettungsdienst
bestellen

e Vermittlung von Notrufsystemen

e Tagliche Kontrolle u. Reinigung der
Gemeinschaftsflachen

e Einmal wochentlich intensive Reinigung und
Desinfektion der Gemeinschaftsflachen inkl.
Treppenhaus

Biro & Verwaltung

o -Werktags geoffnetes Blro mit festen Sprechzeiten

e -Sammeln von Post, Paketen, Zeitungen bei
Abwesenheit (Krankenhaus oder Urlaub)

e -kostenloser Anrufservice (z.B. Taxi bestellen)
ausgenommen Service-/Handy-/Auslandsnummern

o -Vermittlung von Serviceleistungen jeglicher Art
(kulturell, sozial, medizinisch)

e -Postsammelstelle flir ausgehende Briefe,
Postkarten und vorfrankierte Pakete an der
Rezeption




Soziales & Gesundheit

e 1x wochentlich wechselndes 60-minitiges Betreuungsangebot im
Gemeinschaftsraum

e zum Aufrechterhalten der Teilhabe am Sozialleben und
Kennenlernen der anderen Hausbewohner

e z.B. wechselnde Angebote zur Forderung der geistigen
oder korperlichen Fitness wie Gedachtnistraining,
Gymnastik, Sitztanz, Gesellschaftsspiele, uvm.

Alle  oben aufgefuhrten Leistungen sind im
,oervicevertrag / Betreuungsvertrag — Grundleistungen®
inklusive. Hierfur wird folgende Monatspauschale
berechnet, welche vom Mieter direkt an die
Kurzzeitpflege Esterwegen GmbH zu zahlen ist;

PAUSCHALE EINZELWOHNUNG / EINE PERSON: 40,00 € MTL.

PAUSCHALE DOPPELWOHNUNG/ ZWEI PERSONEN: 70,00 € MTL.




WAHLLEISTUNGEN
(Optional buchbar)

Nachstehende Leistungen konnen die Mieter des Betreuten Wohnens einmalig oder
mehrmals je nach Bedarf an der Rezeption als Wahlleistung hinzubuchen.

Brotchenservice

Jeder Tag beginnt mit einem guten Frihstuck.

Lassen Sie sich jeden Tag frische Brotchen an
lhre Wohnungstr liefern.

SPARTIPP:
Wenn Sie im Voraus fur eine Woche oder einen Monat
buchen, erhalten Sie Vergiinstigungen auf den Tagespreis.

& Mittagstisch

' Inunserer hauseigenen GroRkiiche werden taglich
frisch zubereitete Mahlzeiten gekocht.

Wahlen Sie eines unserer Tagesgerichte aus und
lassen Sie sich Ihre warme Mahlzeit direkt an die
Wohnungstur bringen.

Alle Mittagsgerichte werden inkl. Nachtisch
serviert.

. ERLN| PREISE: AB 4.90 € (je nach Tagesgericht)



Raumpflege

Unser Servicepersonal steht Ihnen bei Bedarf zur
Verfugung und reinigt die privaten Raumlichkeiten.
Verwendet werden hochwertige Reinigungsmittel
aus dem klinischen Bereich fur hochste Sauberkeit.

| PREIS: pro angefangene %2 Stunde 12,50 €



Getranke-Service

Lassen Sie sich 1 x wochentlich lhre
Getrankekiste direkt bis in die
Wohnung liefern.

Wahlen Sie hierzu aus unserem
Angebotsblatt die  gewiinschten PREIS: monatlich 17,50 €

Getranke aus.

Warenwert ist zu erstatten.

Einkaufs-Service

Lassen Sie sich 1 x wochentlich Ihre
Einkaufskiste direkt bis in die Wohnung liefern.

Wahlen Sie hierzu aus unserem Angebotsblatt
die gewlnschten Produkte aus.

Warenwert ist zu erstatten.

PREIS: monatlich 50,00 €



Tag-Service

7.00-21.00 Uhr

Wir unterstutzen Sie bei allen anfallenden
Tatigkeiten, leisten Gesellschaft oder begleiten
Sie zum Arzt.

PREIS: pro angefangene 2 Stunde 15,00 €

Nacht-Service

21.00-7.00 Uhr

Bei Notfallen, die eine notarztliche oder rettungsdienstliche py |
Versorgung erforderlich machen, ist der Einsatz kostenfrei. ’ -
Wenn der Mieter dartber hinaus eine nachtliche t ¥
Serviceleistung abruft, ist diese kostenpflichtig. Hierbei ¥
handelt es sich um einen Bereitschaftsdienst. )

nly

PREIS: pro angefangene " Stunde 12,50 €

Der Besuchsdienst beinhaltet einen taglichen Kurzbesuch
) (ca. 10 Min) durch unser Servicepersonal. Sie und lhre
Angehdrigen haben somit die Sicherheit, dass sich jeden Tag
B nach Ihrem Wohlbefinden erkundigt und nach dem Rechten
gesehen wird.

PREIS: monatlich 100,00 €

Spartipp / (30 Tage x10 Min= 5 Stunden
) Betreuungszeit mtl.)

Paren S/e
50¢€;
M Mona¢ 9egengp

agespr els



Handwerkerleistungen |

Wir helfen lhnen bei allen anfallenden Handwerksaufgaben
in lhrer Wohnung. Unsere gelernten Handwerker
ubernehmen  Aufgaben  wie  Mobel  Auf-/Abbau,
Leuchtmittelwechsel oder kleinere Reparaturen.

Verwaltung

Wir erledigen lhren Papierkram

z.B. Formulare ausftillen, Antrage stellen oder
Versicherungen kundigen



Private Feiern &Feste

— \\\ \l

+ Sie planen eine Geburtstagsfei; oder ein
Familientreffen? Uberlassen Sie an diesem

* besonderen Tag nichts dem Zufall und

reservieren  Sie  den  groRzugigen >
Gruppenraum fur Ihre private Feier.

B

e
PREIS: Bedienung pro angefangene %2 Stunde 12,50 €
Eindecken der Tische inkl. Tischdeko, je Gast 4,00 €



-_—

Unser qualifizierter Ernahrungsberater geht auf Ihr

individuelles Essverhalten ein und zeigt Ihnen, wie
Sie gleichzeitig gesund und genussvoll leben kdnnen §

PREIS Einzelberatung (4 Sitzungen) 200,00 €

Inkl. individuellem Ernahrungsplan und Rezepten

Koch-/Backkurse

Reservieren Sie sich einen Platz in unseren Koch-/ oder
Backkursen. Lernen Sie neue Rezepte kennen und
entdecken Sie die Freunde am gemeinsamen
Kochen/Backen.

PREIS: 17,00 € p.P. inkl. Verzehr




RegelmaRig organisieren wir vom Haus
verschiedene Feste und Veranstaltungen
wie beispielsweise Grillfeste,
Silvestergala oder ,Tanz in den Mai“.

Zusatzlich bieten wir vom
Haus betreute Ausflige an.

Hier werden Sie von unserem
Service-/Pflegepersonal  zu
verschiedenen Ausflugszielen
begleitet.

Entdecken Sie zusammen mit
uns den Tierpark oder einen
der wundervollen
Weihnachtsmarkte in  der
Umgebung



Kostenlibernahme durch lhre
Pflegekasse

Sobald ein Pflegegrad vorliegt, haben Versicherte jeder Pflegekasse die Mdglichkeit,
verschiedene Leistungen in Anspruch zu nehmen.

Alle Angebote zur Unterstiitzung im Alltag wie z.B. Haushaltshilfen oder Betreuung
konnen durch den monatlichen Entlastungsbetrag i.H.v. 125 € finanziert werden.

Ab Pflegegrad Il steht pflegenden Angehorigen zusatzlich die Verhinderungspflege
i.H.v. 1612 € jahrlich zur Verfligung, um sich z.B. stundenweise Unterstitzung bei der
Versorgung des Pflegebedirftigen sicherzustellen oder sich durch Hilfe im Haushalt
entlasten zu lassen.

Neben diesen beiden Leistungen stehen zusatzlich 1612 € jahrlich fiir den Aufenthalt
in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung zur Verfligung, wenn die Pflegeperson die
Versorgung des PflegebedUrftigen vortbergehend (z.B. Krankenhausaufenthalt, Urlaub)
nicht selbst Gbernehmen kann oder wenn eine Krisensituation eintritt (z.B. plétzliche
Verschlechterung des Zustandes).

Hierfur stehen im Erdgeschoss in unserer Solitaren Kurzzeitpflege zwanzig Einzelzimmer
mit eigenem Bad zur Verfugung.




Pflegebediirftigkeit

Alle Mieter im Betreuten Wohnen leben weiterhin in ihren ,eigenen Vier-Wanden®.

Sollten Mieter einen Pflegebedarf haben, vermitteln wir gern ortliche ambulante
Pflegedienste zur Erbringung aller Leistungen im grundpflegerischen oder
behandlungspflegerischen Bereich. Es besteht keinerlei Zwang zur Inanspruchnahme
von Pflegeleistungen eines bestimmten Anbieters.

Betreutes Wohnen ist stellt kein Pflegeheim dar und setzt somit eine gewisse
Selbststandigkeit der Mieter voraus, die durch unsere Serviceleistungen sowie ggf.
einen Pflegedienst unterstitzt werden sollen.

Selbstverstandlich kdnnen im Haus ,Mohlenkamp® auch Menschen mit schwersten
Beeintrachtigungen und hochstem Pflegebedarf (Pflegegrad 5) leben, wenn sie z.B. mit
einem Ehepartner oder einem anderen Angehorigen in die Wohnung ziehen.

Lediglich schwerstpflegebedurftige, alleinstehende Personen, die ihren Alltag nicht
mehr selbststandig und auch nicht mit Unterstitzung durch das Service-
IPflegepersonal bewaltigen konnen, bedirfen einer weitergehenden Versorgung z.B. in
einer vollstationaren Pflegeeinrichtung.




Freizeit in der Umgebung

In und um Esterwegen gibt es viele tolle Ausflugsziele und

Sehenswardigkeiten. ’

Auf der Internetseite der Samtgemeinde Nordhimmling f" hi ml'mg
erhalten Sie alle Adresse sowie aktuelle Informationen zu Nord UﬂA’} tirleh
Veranstaltungen und Ausflugzielen. atard

Besuchen Sie das Erholungsgebiet am Erikasee, den
MoorlnfoPfad oder die Gedenkstatte in Esterwegen.

Gehen Sie auf:

https://sg-nordhuemmling.de/sehenswuerdigkeiten/

Rad & Wandern

Die Samtgemeinde Nordhimmling bietet neben den
zahlreichen Sehenswurdigkeiten etliche
Wanderwege, Gewasser und wundervolle Stellen
mitten in der Natur.

,_,’,;,L., 'A );&«-;’—'" e n W ST /AT TN

- qf " Dank der gut ausgebauten, nahezu steigungsfreien

L _ . Wege ist Radfahren im Emsland auf rund 3.500
e " Kilometern moglich.

|




Betreutes Wohnen



http://www.tagespflege-boesel.de/
mailto:info@tagespflege-boesel.de
http://www.pflegedienst-pleiter.de/
mailto:info@pflegedienst-pleiter.de

